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General-Anseiger

Trainieren statt operieren

Die neue Leitlinie zur Behandlung der Kniegelenksarthrose legt den Fokus auf die Starkung der
Eigenverantwortung der Patientinnen und Patienten

Esist eineVolkskrankheit: Rund
ein Viertel der erwachsenen
Bevolkerung in Deutschland
leidet unter einer Kniearthrose
- medizinisch als Gonarthro-
se bezeichnet -, einer chroni-
schen degenerativen Gelenker-
krankung am Knie. Im Verlauf
der Gonarthrose kommt es zu
einem schrittweisen Abbau des
Knorpelsund anderer Struktu-
ren im Gelenk, sodass die Kno-
chen von Ober- und Unter-
schenkel direkt aufeinander
reiben. Die Folge sind Schmer-
zen sowie wiederkehrende ent-
ziindliche Schiibe, welche die
Beweglichkeit zunehmend ein-
schrinken und im schlimms-
ten Fall zum Funktionsverlust
des Gelenks fithren kdnnen.
Besonders gefihrdet sind Frau-
en, iltere Menschen sowie sol-
che mit Ubergewicht, Fehlstel-
lungen des Knies oder fritheren
Knieverletzungen.

Gonarthrose ist nicht heil-
bar, ldsst sich aber durch eine
individuell abgestimmte The-
rapie wirkungsvoll behandeln.
Invielen Fillen handelt es sich
um eine chronische Erkran-
kung, die nicht zwingend ope-
rativ behandelt werden muss.
Die neue Uberarbeitung der
medizinischen Leitlinie ,Pri-
vention und Therapie der
Gonarthrose“, die unter Fe-
derfiihrung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Orthopidie und
Unfallchirurgie (DGOU) ent-
standen ist, soll mit ihren wis-
senschaftlich fundierten Emp-
fehlungen fiir die Behandlung
von Kniearthrose Millionen
Betroffenen in Deutschland
helfen.

Neu ist, dass die Leitlinie ne-
ben der Diagnostik und spezi-
ellen medizinischen Therapie
insbesondere die Rolle der Ei-
genverantwortung der Patien-

Die Physiotherapeutin erldutert
die Kniefunktion am Modell.

“hing

Physiotherapeutin Susanne Schonborn behandelt eine Patientin mit Kniegelenksarthrose nach Spiral-

dynamik-Prinzipien.

tinnen und Patienten in den
Mittelpunktstellt: ,Bewegung,
Gewichtsreduktion und eine
dann individuell angepasste
Therapie sind dabei zentrale
Bestandteile®, sagt Christoph
H. Lohmann, Prisident der
DGOU und Direktor der Or-
thopddischen Universititskli-
nik Magdeburg.

Ein zentrales Anliegen der
Leitlinie ist es deshalb, Patien-
tinnen und Patienten zu be-
fahigen, ihre Behandlung ak-
tiv mitzugestalten. Ihre Arzte
und Therapeuten sollensie da-
bei unterstiitzen, ihre Rolle im
Therapieprozess zu verstehen
und anzunehmen. Durch ge-

 zielte Aufkldrung und Motiva-

tion soll bei ihnen ein Bewusst-
sein dafiir geschaffen werden,
 dass der Therapieerfolg maR-
~ geblich von ihrer Mitwirkung

~ und Bigenvmnmrtung ab-
t i einem
gesunden Lebensstil: Uber-

gewicht vermeiden, da bs"dle
Gelenke zusitzlich belastet;
sich ausgewogen, {iberwie-
gend pﬂanz.llchqmlhmn und
sich regelmn&gbewegen.
Beispiel durch Gehen oder
Radfahren.  Kniebelastende
und unphysiologische Bewe-

zum'

gungen im Alltag, Beruf oder
beim Sport sollten dagegen
nach Maglichkeit vermieden
werden, um eine zusitzliche
Schidigung der Gelenkstruk-
turen zu verhindern.

Als Behandlung soll vorran-
gig eine konservative Therapie
zum Einsatz kommen, insbe-
sondere gezielte, individuell
an Alter, Lebenssituation und
personliche Ziele der Betroffe-
nen angepasste Physiotherapie
—,oftmals iiber viele Jahre hin-
weg als tragende Siule der Be-
handlung®, so die Leitlinie, mit
bewegungstherapeutischen
Ansiitzen, die Kraft, Ausdau-
er und Beweglichkeit fordemn.

Susanne Schonborn, staat-
lich gepriifte Physiotherapeu-
tin mit einer Privatpraxis so-
wie Dozentin an der Schule fiir
Physiotherapie der DAA Bonn,
bﬂsﬁﬁgtmxsxhrerlanmﬂlﬁgm

: Jeder Kniepatient
m;zandexs. Diese individuellen
 Trainingsprogramme ~ tragen
 entscheidend zur Funktions-
verbesserung und Schmerzre-
duktion bei." Deshalb erstellt
sie beim ersten Behandlungs-
termin einen physiotherapeu-

tischen Befund, das heift sie .

macht Fehlbelastungen aus
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und stimmt die Therapie indi-
viduell ab: ,Besonders gute Er-

fahrungen mache ich mitdem -

anatomisch-funktionell be-
grilndeten Bewegungs- und
Therapiekonzept Spiraldyna-
mik (s. Kasten). Seit ich dies
anwende, geht es meinen Pa-
tienten eine Klasse besser als

frither, da sie gelernt haben,
sich anatomisch gesund zu
bewegen. Die Prinzipien der
neuen Leitlinie mit ihrer Be-
tonung der Selbstwirksamkeit
der Patienten und der aktivie-
renden Physiotherapie mitAn-
leitungen zu individuell ange-
passten Bewegungsiibungen
entsprechen genau meiner Er-
fahrung.“

In der Leitlinie ist erganzend
auch ein neues Kapitel iiber
»Tapes und Manuelle Thera-
pie“, die gegebenenfalls unter-
stiitzend angewandt werden,
enthalten. Ferner werden den
behandelnden Arzten wissen-
schaftlich fundierte Hilfestel-
lungen zur medikamentdsen
Therapie gegeben, die ihnen
helfen sollen, Wirkungsstar-
ken realistisch einzuschitzen
und die Risiken von Medikati-
onsfehlern und Nebenwirkun-
gen zu senken.

Fiir die Fille, in denen kon-
servative Therapien nicht mehr
ausreichen, werden im neu er-
stellten Kapitel ,Allgemeine
Knieendoprothetik“ die Indi-
kationsstellung und das Risiko-
faktorenmanagement vor der
Gelenkersatzoperation sowie
die Nachbetreuung der Pati-
enten behandelt. Denn aktuel-
le Erkenntnisse zeigen, dass die
Aufklirung und Vorbereitung
des Patienten sowie ein gutes
Zusammenwirken von Ope-
rateur, Andsthesist, Schmerz-
team, Pflege, Physiotherapie
und - besonders wichtig - der
Patienten selbst zu einem bes-
seren Ergebnis und schnellerer
Rehabilitation fithren.  1db

Spiraldynamik

Die Spiraldynamik ist ein ana-
tomisch-funktionelles Bewe-
gungskonzept, das auf dem

* Prinzip natdrlicher Spiralbewe-
gungen des menschlichen Kor-
pers im Zusammenspiel von
Gelenken, Muskeln und Fas-
zien basiert.

So bewegt sich die Wirbel-
saule beim Gehen und Lau-
fen nach links und rechts und
funktioniert als Doppelspira-
le, die Beine sind Einfachspira-
len mit festgelegten Drehrich-
tungen: Oberschenkel nach
auBen, Unterschenkel nach in-
nen, Ferse nach auRen, VorfuR
nach innen. Die Spiraldynamik
nutzt diese Erkenntnisse als

Gebrauchsanweisung fiir den
eigenen Korper.

Bei Schmerzen und Einschran-
kungen des Bewegungssys-
tems wird die Spiraldynamik
durch speziell ausgebilde-

te Spiraldynamik-Therapeu-
ten zur Behandlung einge-
setzt: Die Patienten erlernen
gesunde, natdrliche Bewe-
gungsmuster; dadurch werden
muskuldre Verspannungen re-
duziert und Fehlbelastungen
ausgeglichen, Gelenke, Mus-
keln und Faszien gezielt mobi-
lisiert und gestarkt. Dies fuhrt
zu einer verbesserten Flexi-
bilitat und einer flieRenden,
schmerzfreien Bewegungsfa-
higkeit. Idb




