hoden in anderen
ergleicht den Menschen
el ildhauer, der seinen Kdrper
durch bewusste Bewegungen formen
kann. Nach Annahmen der Spiraldy-
namik-Theorie folgt die menschliche
Bewegung einem in der Natur weitver-
breiteten Prinzip: Der Spirale als Form,
zu finden z.B. in der DNA-Doppelhelix,
Baumstammen, Schnecken und in Na-
turerscheinungen wie in einem Wirbel-
wind oder Wasserstrudel. Dieses Struk-
tur- und Bewegungsprinzip wird auch in
der Welt der Technik und Architektur an-
gewendet, z. B. bei der Konstruktion von
Wendeltreppen oder Schrauben.

Den richtigen Dreh raus haben

Das Grundprinzip einer Spirale besteht
darin, dass sich ein Objekt zwischen
zwei Polen befindet und sich diese dann
in gegengesetzte Richtungen drehen.
Nach der Spiraldynamik findet jede Kor-
perbewegung drehend statt. Auch die
S-formige Wirbelsdule des Menschen
folgt diesem Prinzip: Ihre Links-Rechts-
Verschraubung steuert die téglichen
Bewegungen. Ein weiteres Beispiel sind
Oberschenkelknochen und die Faseran-
ordnung in den Bandscheiben, auch sie
sind spiralférmig ausgerichtet. Findet in
den spiralformigen Bewegungseinhei-
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den Ablaufe als Ziel einer B -
rapie und -schulung herauszufinden. Die
Spiraldynamik kann sowohl rehabilitativ
als auch préventiv eingesetzt werden.

Um die Bewegungen des Korpers nach
der Spiraldynamik-Theorie zu beschrei-
ben, wird der Korper in verschiedene
Funktionseinheiten, die zwischen zwei
Knochen liegen, eingeteilt. Die Spiralform
des Kirperstammes, der sich als funktio-
nelle Einheit zwischen den Polen Kopfund
Becken befindet, ist komplexer als die der
oberen und unteren Extremitaten (Arme
und Beine): Der Stamm ist — laut Vertre-
tern der Spiraldynamik-Theorie — als Dop-
pelspirale aufgebaut und steuert die Be-
wegungen der Extremitaten, die jeweils
nur eine einfache Spiralstruktur besitzen.
Diese beiden Elemente — doppelte und
einfache Spiralstruktur — arbeiten nach
der Spiraldynamik-Theorie miteinander
und die Bewegungsabldufe sind zusam-
menhzngend. Dies hat jedoch auch zur
Folge, dass eine Fehlstellung - oder bes-
ser gesagt Fehlbewegung - eines Elemen-
tes auch Auswirkungen auf den restlichen
Korper haben kann. Soz.B. bei einer Fehl-
stellung der FiiRe, bei der durch die falsch
gerichteten Bewegungen Schmerzen in
Hiifte und Riicken entstehen konnen.

iraldynamik

Stérken statt operieren

rbeitet zusammen
nten einen Therapieplan.
Azt untersuchen, wie die
sabliufe des Patienten ausse-
wo sie fehlerhaft sind bzw. die

ok ; h ch- festgelegte Drehrichtung durch-

brochen wird. Wird die Spiraldynamik als
(moglicherweise ergdnzende) Therapie
gewahlt, wird der Patient einen Tageskurs
2um Thema besuchen, der von eigens da-
fiir ausgebildeten Bewegungspadagogen
geleitetwird. Dort wird der Patient darin ge-
schult, sich selbst und seine Problematik
wahrzunehmen. Damiterlemt erauch, sich
selbstimmerwiederzu kontrollieren. Dann
werden ihm passend zu seinem individu-
ellen Problem Ubungen zur ,gesunden®
Bewegung gezeigt. Diese sollen dann spa-
ter selbststindig ausgefiihrt werden. Oft
beginnen die Ubungen mit einer Korrektur
des Beckens, um den Gang aufzurichten.
Uber einen gewissen Zeitraum besucht
der Patient weiterhin Trainingsstunden.
Idealerweise findet das eigene Training
dann nicht nur in diesen Trainingsstun-
den, sondemn auch noch integriert in den
eigenen Alltag statt. Auch nachdem das
betreute Training abgeschlossen ist, sollte
der Therapieerfolg durch regelmaBige und
systematische Kontrolluntersuchungen
gesichert werden. Es dauert eine gewisse
Zeit, bis sich der Patient umgewdhnt hat
und sich selbst nicht mehr sténdig an den
richtigen und gesunden Bewegungsablauf
erinnern muss.

von Stefanie Zerres




